8.30-9.00
9.00-9.15
9.15-9.40

9.40-10.10

10.10-10.30

10.30 - 11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00 - 14.15
1415 -14.30

14.30 - 15.00

15.00-15.30

15.30 - 15.45

15.45-16.05

16.05 -16.30

16.30 - 17.00

Patek 25. 4. 2025

Registrace
Uvodni slovo

prof. RNDr. Miroslav Janura, Dr. (LF OU, Ostrava; FTK UPOL, Olomouc)
Vybrané otazky z biomechaniky ruky

doc. MUDr. Jaroslav Pilny, Ph.D. (ortopedické oddéleni Nové Mésto na Mor.)
Nestability zapésti

Mgr. Milada Kukackova (Rehabilitace ruky a fyzioterapie Praha)
MoZnosti terapeutickych postupi v terapii ruky: tuhost versus nestabilita

PaeDr. Pavel §vejcar (Instruct, Praha)
Provazanost posturality rukou a ramennich pletenci v kontextu
lokomoéni funkce - vyznam pro terapii

MUDr. Daniela Pomajbové (Oddelenie Grazovej chirurgie FNsP Zilina)
Traumatické poranenie radialneho lica

doc. MUDr. Pavel Dra¢, Ph.D. (Traumatologicka klinika, Fakultni nemocnice Olomouc)
Degenerativni polirazové zmény zapésti - chirurgické moZnosti lecby

Mgr. Martina Korduliakova (Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi FNO a LF OU)
Soucasné trendy v cilené ergoterapii ruky

Ing. Jana Trda, Ph.D. (VR Vitalis, Ostrava)
Praktické vyuziti virtualni reality v rehabilitaci horni koncetiny

MUDr. Libor Psotka (ortopedické oddéleni Nemocnice §umperk)
Palec v praxi ambulantniho ortopeda

doc. MUDr. Jaroslav Pilny, Ph.D. (ortopedické oddéleni Nové Mésto na Mor.)
Existuje idiopaticky komplexni regionalni bolestivy syndrom?

MUDr. Ales Kocar, Wald Biotech s.r.o., Praha)
Komplexni enzymova pée a jeji moZnosti vyuZiti v mediciné - ortopedie,
rehabilitace, fyzioterapie (KOMERCNI SDELENI)

Bc. Alice Kordik (Nemocnice Kyjov)
Spoluprace fyzioterapeuta a ergoterapeuta pti Iéché onemocnéni zapésti
a ruky v Nemocnici Kyjov

Bc. lvana Krej¢i (FZV UPOL Olomouc)
Revmatoidni artritida - konzervativni pFistup i nasledna pooperacni
terapie ruky



17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

od 18.00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 11.50

11.50 - 1210

1210-12.40

12.40-13.00

13.00

Prejeme pFijemnou zabavu
a mnoho novych informaci.

Mgr. Petra Bastlova, Ph.D. (oddéleni rehabilitace, Fakultni nemocnice Olomouc)
Role fyzioterapeuta v konceptu intervencni rehabilitace

Bc. Filip Zenaty (GREIF-INEX, Olomouc)
MoZnosti ortézovani v oblasti zapéti a ruky

SPOLECENSKY VECER

s obCerstvenim formou rautu a hudbou

Sobota 26. 4. 2025

Marja Volemanovad, PhD. (Cortex Academy, Praha)
Uchop a pust: Primarni reflexy a jejich vliv na zapésti a ruku

Mgr. Marek Kral (Physiotherapie die Praxis Kroon, Walenstadt, Svycarsko)
“Myslici ruka”

prim. MUDr. Bohumil Zale$ak, Ph.D.
Management mékkych tkani v traumatologii a rekonstrukéni chirurgii
z pohledu plastické chirurgie

doc. MUDr. Michal Filip, Ph.D., MBA
(Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi FNO a LF OU)
Komplexni 1é€ba syndromu karpalniho tunelu pohledem neurochirurga

Mgr. Markéta ToSovské (Ustav chirurgie ruky a plastické chirurgie, Vysoké nad Jizerou)
Zasady rehabilitace u poranéni perifernich nervii na horni konéetiné

doc. PhDr. Radana Jesenickd, DiS., Ph.D.
(Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi FNO a LF OU)
Vakuum-kompresni terapie v 1é¢bé syndromu karpalniho tunelu

prim. MUDr. Jan Debre, Ph.D. (ortopedické oddéleni Nemocnice Sumperk) B
“Wins and fails” aneb co se nam (ne)povedlo v operativé ruky a zapésti v Sumperku

Diskuze k pFispévkim
Zakonceni konference
Za organizacni tym:

doc. PhDr. Radana Jesenicka, Dis., Ph.D.
prim. MUDr. Jan Debre, Ph.D.

VéaZeni Castnici konference, budete-li potfebovat dopliujici administrativni Gkony - vystavit potvrzeni, opravu
certifikdtu apod., kontaktujte nas prosim po konferenci nejlépe emailem na adrese: radana.jesenicka@gmail.com.
Potfebujete-li do privezeného dokumentu razitko, kontaktujte kolegy z organiza¢niho tymu u prezence. Dékujeme.



