
8.30 – 9.00 Registrace

9.00 – 9.15 Úvodní slovo

9.15 – 9.40 prof. RNDr. Miroslav Janura, Dr. (LF OU, Ostrava; FTK UPOL, Olomouc)
 Vybrané otázky z biomechaniky ruky

9.40 – 10.10 doc. MUDr. Jaroslav Pilný, Ph.D. (ortopedické oddělení Nové Město na Mor.)
	 Nestability	zápěstí

10.10 – 10.30 Mgr. Milada Kukačková (Rehabilitace ruky a fyzioterapie Praha)
	 Možnosti	terapeutických	postupů	v	terapii	ruky:	tuhost	versus	nestabilita

10.30 – 11.00 

11.00 – 11.30 PaeDr. Pavel Švejcar (Instruct, Praha)
	 Provázanost	posturality	rukou	a	ramenních	pletenců	v	kontextu	 
	 lokomoční	funkce	-	význam	pro	terapii

11.30– 12.00 MUDr. Daniela Pomajbová (Oddelenie úrazovej chirurgie FNsP Žilina)
 Traumatické	poranenie	radiálneho	lúča

12.00 – 12.30 doc. MUDr. Pavel Dráč, Ph.D. (Traumatologická klinika, Fakultní nemocnice Olomouc)
 Degenerativní	poúrazové	změny	zápěstí	–	chirurgické	možnosti	léčby

12.30 – 13.00 Mgr. Martina Korduliaková (Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství FNO a LF OU)
	 Současné	trendy	v	cílené	ergoterapii	ruky

13.00 – 14.15  

14.15 – 14.30 Ing. Jana Trdá, Ph.D. (VR Vitalis, Ostrava)
	 Praktické	využití	virtuální	reality	v	rehabilitaci	horní	končetiny

14.30 – 15.00 MUDr. Libor Psotka (ortopedické oddělení Nemocnice Šumperk)
	 Palec	v	praxi	ambulantního	ortopeda

15.00 – 15.30 doc. MUDr. Jaroslav Pilný, Ph.D. (ortopedické oddělení Nové Město na Mor.)
	 Existuje	idiopatický	komplexní	regionální	bolestivý	syndrom?

15.30 – 15.45 MUDr. Aleš Kočár, Wald Biotech s.r.o., Praha)
	 Komplexní	enzymová	péče	a	její	možnosti	využití	v	medicíně	-	ortopedie,	 
	 rehabilitace,	fyzioterapie	(KOMERČNÍ	SDĚLENÍ)

15.45 – 16.05 Bc. Alice Kordík (Nemocnice Kyjov)
	 Spolupráce	fyzioterapeuta	a	ergoterapeuta	při	léčbě	onemocnění	zápěstí	 
	 a	ruky	v	Nemocnici	Kyjov

16.05 – 16.30

16.30 – 17.00 Bc. Ivana Krejčí (FZV UPOL Olomouc)
	 Revmatoidní	artritida	-	konzervativní	přístup	i	následná	pooperační	 
 terapie ruky
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9.00 – 9.30 Marja Volemanová, PhD. (Cortex Academy, Praha)
	 Uchop	a	pusť:	Primární	reflexy	a	jejich	vliv	na	zápěstí	a	ruku

9.30 – 10.00 Mgr. Marek Král (Physiotherapie die Praxis Kroon, Walenstadt, Švýcarsko)
 “Myslící ruka”
      
10.00 – 10.30 prim. MUDr. Bohumil Zálešák, Ph.D.
	 Management	měkkých	tkání	v	traumatologii	a	rekonstrukční	chirurgii	 
 z pohledu plastické chirurgie

10.30 – 11.00 

11.00 – 11.30 doc. MUDr. Michal Filip, Ph.D., MBA  
 (Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství FNO a LF OU)
	 Komplexní	léčba	syndromu	karpálního	tunelu	pohledem	neurochirurga

11.30 – 11.50 Mgr. Markéta Tošovská (Ústav chirurgie ruky a plastické chirurgie, Vysoké nad Jizerou)
	 Zásady	rehabilitace	u	poranění	periferních	nervů	na	horní	končetině
 
11.50 – 12.10 doc. PhDr. Radana Jesenická, DiS., Ph.D.  
 (Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství FNO a LF OU)
	 Vakuum-kompresní	terapie	v	léčbě	syndromu	karpálního	tunelu

12.10 – 12.40 prim. MUDr. Ján Debre, Ph.D. (ortopedické oddělení Nemocnice Šumperk) 
 “Wins	and	fails”	aneb	co	se	nám	(ne)povedlo	v	operativě	ruky	a	zápěstí	v	Šumperku

12.40 – 13.00 Diskuze	k	příspěvkům

13.00 Zakončení	konference

17.00 – 17.30 Mgr. Petra Bastlová, Ph.D. (oddělení rehabilitace, Fakultní nemocnice Olomouc)
	 Role	fyzioterapeuta	v	konceptu	intervenční	rehabilitace

17.30 – 18.00 Bc. Filip Ženatý (GREIF-INEX, Olomouc)
 Možnosti	ortézování	v	oblasti	zápětí	a	ruky 

od 18.00

Za organizační tým:  
doc.	PhDr.	Radana	Jesenická,	Dis.,	Ph.D.

prim.	MUDr.	Ján	Debre,	Ph.D.

Přejeme	příjemnou	zábavu	 
a	mnoho	nových	informací.

Vážení účastníci konference, budete-li potřebovat doplňující administrativní úkony - vystavit potvrzení, opravu  
certifikátu apod., kontaktujte nás prosím po konferenci nejlépe emailem na adrese: radana.jesenicka@gmail.com.  

Potřebujete-li do přivezeného dokumentu razítko, kontaktujte kolegy z organizačního týmu u prezence. Děkujeme.
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s	občerstvením	formou	rautu	a	hudbou


